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Workshop Serie

BIOOmIng mit Livia Kern



Somatisches
Forschen

Tauche einin eine Reise durch Bewegung, Wissen
und Natur. Erforsche dein Bewegungspotenzial in
einer spielerischen und gemeinschatftlichen
Umgebung. Jede Workshop-Einheit verbindet
Tanz, Contactimprovisation, somatische
Erkenntnisse und kreative Improvisation.

AV(S
Svyllabus

Mit Axis Syllabus erforscht ein internationales Netzwerk
von Kunstlerinnen, Therapeutinnen,
Wissenschaftlerinnen und Bewegungsexpertinnen die
Verbindung von Bewegung, Anatomie, Physik und Tanz. Ziel
ist es, KOrpervoraussetzungen zu respektieren und
Bewegungsmuster zu optimieren.

TANZISPIEL | FORSCHEN SOMATICS



Seeds 14-16 Fobrug

Wir erkunden die untere Raumebene, um Korper und Geist auf die
Schwerkraft vorzubereiten. Dabei rollen, stof3en, sinken, schieben
und schweben wir, entdecken flexible Korperfldchen und lernen
;JRampen” kennen, die uns in und aus dem Boden helfen.
Regenerierende Momente starken das Nervensystem, wahrend
wir Bewegungsspielrdume analysieren und improvisieren.

ARRAR

31-23 Mérz Sprouting

Um das Keimen menschlicher Bewegung zu erforschen, nutzen
wir die wellenformige, triaxiale Dynamik der Wirbelsdule.

Diese Bewegungen bauen Stress ab, erzeugen kinetische
Energie und wecken schlummerndes Potenziall.

Mit Schwung.und Freude fliegen unsere Bewegungen
schlief3lich wie Planeten durchs Studio.

(Growing

Asymmetrische, verdrehte Dreiecke in Natur und Korper spiegeln
sich in unseren Bewegungen wider. Mit dem elastischen Potenzial
der Faszien erforschen wir polyaxiale Dynamik fUr mehr

L eichtigkeit und Multidimensionalitat im Tanz. Bei gutem Wetter
verbinden wir die wachsende Korperintelligenz mit der Natur flr

genussvolle, dynamische Experimente.
23-25 Mai

FLOW IWISSEN INATUR



AERAAR

5-8 Juni

Blooming

Wie eine Sonnenblume wachsen wir himmelwarts und
entfalten uns. Wir erforschen spiralféormige Bewegungen,
finden UnterstUtzung im Raum und nutzen Armenergie fur
Balance. Inspiriert von der Natur erweitern wir unsere
Bewegungsvielfalt, vertrauen dem Moment und lassen
Kreativitat und Tanz erblthen.

M

Wannund wo

Ort: TanzRaum im Warteck, Basel
Zeiten: Fr18-20:30 Uhr | Sa & So 10-16 Uhr

Offen fUr dlle Levels - Teiinahme an Einzel- oder dllen
Workshops moglich!

Kontakt & Anmeldung: axis.syllabus.basel@protonme

Weitere Infos und
Anmeldung unter
liviakern.ch/agenda




